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ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΔ ΔΙΓΙΚΔ ΑΝΑΓΚΔ 

 
…Κάζε άλζξσπνο είλαη θηηαγκέλνο -από ηε θύζε ηνπ- λα θνηηά ςειά, λα νξακαηίδεηαη θαη λα 

πξνζπαζεί λ’ αγγίμεη ην όλεηξν ηνπ. Γηα λα ην πεηύρεη, όκσο, ρξεηάδεηαη θηεξά πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ 

λα θηάζεη γξεγνξόηεξα θαη επθνιόηεξα. Τα θηεξά είλαη νη ηθαλόηεηεο ηνπ θαζελόο. Κάπνηνη, όκσο, 

έρνπλ κηθξόηεξα θηεξά θαη ληώζνπλ δηαθνξεηηθνί. Παξ’ όι’ απηά, κπνξνύλ θη εθείλνη λ’ αλέβνπλ ςειά 

– απιώο ρξεηάδνληαη δίπια ηνπο θάπνηνπο γηα λα ηνπο κάζνπλ ηνλ ηξόπν λ’ αλνίγνπλ ηα θηεξά ηνπο θαη 

λα πεηνύλ όιν θαη πην ςειά. Τα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο έρνπλ ηα δηθά ηνπο κνλαδηθά θαη ηδηαίηεξα 

θηεξά. Τν πέηαγκα ηνπο γίλεηαη νκνξθόηεξν όηαλ νη άιινη ηνπο ρατδεύνπλ απαιά ηα θηεξά θαη πεηνύλ 

καδί ηνπ. -          Θενδνζία Καξαγηάλλε 

Η Παγθόζκηα Ηκέξα Αηόκωλ κε Αλαπεξία 

(Παγθόζκηα Ηκέξα Αηόκωλ κε Εηδηθέο 

Αλάγθεο) θαζηεξώζεθε λα ενξηάδεηαη ζηηο 3 

Δεθεκβξίνπ από ην 1992, επεηδή εθείλε ηελ 

εκέξα ε Γεληθή Σπλέιεπζε ηνπ ΟΗΕ 

πηνζέηεζε ην Πξόγξακκα δξάζεο γηα ηα 

ΑΜΕΑ. Η Παγθόζκηα Ηκέξα Αηόκωλ κε 

Εηδηθέο Αλάγθεο δίλεη ηελ επθαηξία ζηηο 

θπβεξλήζεηο, ζηνπο νξγαληζκνύο θαη ζηηο 

θνηλωλίεο λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

ζηα δηθαηώκαηα θαη ηηο δπλαηόηεηεο ηωλ 

αλζξώπωλ κε αλαπεξία. Σηνρεύεη ζηελ 

πξνώζεζε ηεο θαηαλόεζεο ζε ζέκαηα 

αλαπεξίαο θαη ζηελ θηλεηνπνίεζε 

ππνζηήξημεο ηεο αμηνπξέπεηαο θαη ηεο 

επεκεξίαο ηωλ αηόκωλ κε αλαπεξία. Επηδηώθεη επίζεο λα επηζηήζεη ηελ πξνζνρή 

ζην γεγνλόο όηη ηο κέπδορ από ηην ένηαξη ηων αηόμων με αναπηπία ζε κάθε 

πηςσή ηηρ ζωήρ είναι ζςνολικό και μαρ αθοπά όλοςρ. 

Όηαλ αλαθεξόκαζηε ζε εηδηθέο αλάγθεο ελλννύκε θάζε πλεπκαηηθή ή ζωκαηηθή αλαπεξία ε νπνία ρξήδεη 

εηδηθήο κεηαρείξηζεο, ώζηε ην άηνκν λα αλαπηύμεη ηζόηηκα όιεο ηηο ηθαλόηεηέο ηνπ θαη λα εληαρζεί ζηελ 

θνηλωλία. Απηέο κπνξεί λα είλαη αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο (ηύθιωζε, θώθωζε), ζωκαηηθέο αλαπεξίεο 

(εγθεθαιηθή παξάιπζε, αθξωηεξηαζκέλα άθξα), λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ρξωκνζωκηθά ζύλδξνκα, δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (απηηζκόο), εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (δπζιεμία, θ.ιπ.). 

 

Σηελ Ειιάδα, ν αξηζκόο ηωλ αηόκωλ κε αλαπεξία, ππνινγίδεηαη γύξω ζην 1 εθαηνκκύξην. 


