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ΥΠΕΥΘΥΝΗ: Μαρία Παναγιωτάκη 

 

I

Ενηµέρωση για Σχολές Γονέων (Ιανουάριος-Φεβρουάριος 2017) 

Αγαπητοί γονείς, ο Συµβουλευτικός Σταθµός Νέων Ν. Ηρακλείου, στο πλαίσιο της ψυχοκοινωνικής στήριξης 
των σχολικών µονάδων του Νοµού, ξεκινά τη λειτουργία δύο νέων κύκλων Σχολών Γονέων για τους γονείς 
των µαθητών των Γυµνασίων και των Λυκείων. Βασικός στόχος της λειτουργίας των σχολών γονέων είναι η 
ενδυνάµωσή σας στο δύσκολο ρόλο του γονέα µε την επεξεργασία θεµάτων που θα δώσουν επιστηµονικές 

απαντήσεις στους προβληµατισµούς σας και διέξοδο στις ανησυχίες σας. Η κατανόηση των σχέσεων 

µέσα στο οικογενειακό πλαίσιο και της επίδρασής τους στον ψυχισµό των εφήβων θα διευκολύνει τις σχέσεις 

µεταξύ σχολείου - οικογένειας και θα ενισχύει τις θετικές συµπεριφορές. Οι Σχολές Γονέων που έχουν το 
γενικό τίτλο «Έφηβος – Οικογένεια - Σχολείο» θα πραγµατοποιηθούν στο χώρο του Συµβουλευτικού 
Σταθµού Νέων, Ρολέν 4, 2ος όροφος (τηλ. 2810246877, e-mail: symvstathmos@gmail.com) τις ηµέρες και 
τις ώρες που αναφέρονται παρακάτω. Παρακαλούνται οι γονείς που ενδιαφέρονται, να δηλώσουν συµµετοχή 
τηλεφωνικά ή µέσω email, στον Συµβουλευτικό Σταθµό Νέων. 

ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
«Έ φ η β ο ς  –  Ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  -  Σ χ ο λ ε ί ο» 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ 

Τρίτη 17 Ιανουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Έφηβος και οικογένεια: Από τις συγκρούσεις στη συνεργασία 

Τρίτη 24 Ιανουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Η σχέση µεταξύ των γονέων, θεµέλιο για την επικοινωνία  
στην οικογένεια 

Τρίτη 31 Ιανουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Μεγαλώνοντας ψυχικά ανθεκτικά και µε αυτοεκτίµηση παιδιά  
στην εποχή της κρίσης 

Τρίτη 7 Φεβρουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Η κατανόηση και η διαχείριση του άγχους  
στη σχολική και οικογενειακή ζωή 

Τρίτη 14 Φεβρουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Η γενιά της οθόνης: Κίνδυνοι και ανησυχίες για τη χρήση  
του κινητού και του διαδικτύου 

Τρίτη 21 Φεβρουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Βιώνοντας το πένθος και την απώλεια 
στην εφηβική ηλικία: ο ρόλος του γονέα 

 

ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΛΥΚΕΙΟΥ 
«Έ φ η β ο ς  –  Ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  -  Σ χ ο λ ε ί ο» 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΕΜΑ 

Πέµπτη 19 Ιανουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Έφηβος και οικογένεια: Από τις συγκρούσεις στη συνεργασία 

Πέµπτη 26 Ιανουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Η σχέση µεταξύ των γονέων, θεµέλιο για την επικοινωνία  
στην οικογένεια 

Πέµπτη 2 Φεβρουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Μεγαλώνοντας ψυχικά ανθεκτικά και µε αυτοεκτίµηση παιδιά  
στην εποχή της κρίσης 

Πέµπτη 9 Φεβρουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Η κατανόηση και η διαχείριση του άγχους  
στη σχολική και οικογενειακή ζωή 

Πέµπτη 16 Φεβρουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Η γενιά της οθόνης: Κίνδυνοι και ανησυχίες για τη χρήση  
του κινητού και του διαδικτύου 

Πέµπτη 23 Φεβρουαρίου 2017 
16.00-18.00 

Βιώνοντας το πένθος και την απώλεια 
στην εφηβική ηλικία: ο ρόλος του γονέα 

 


