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Ewcaywyn

‘Eva amd o peyadvtepa mpofAnpaTo TG ETOYNG HOG VOl 1] VTEPKATAVAAMOT VAIKOV
ayabov. TTAntTel OAeg oxedOV TIG NAKIOKEG Opades, Kupiwg ouwms tovg £pnpovug (13-
19). Avto ocvpPaiver yiati ot EépnPot givarl evdAmTOl CLVUICONUATIKG, Eival OVOIKTOlL
KOl EMPPENNG OTIC «KATAGKEVAGUEVES AVAYKES) TNG KOWVMVIOG.

O&AOVTOG VO OVIIKOLV GTNV «ITPAOTN YPOUUN» apeckeiog Tov meptPAAlovTOS TOVG
(oyoreld, yerroviag , mapéag), akAovBoOV TLEAG TIC VToTOyEG NG Prounyoviog.
Kamolec and avtéc emmpedlovv maykdGo tov oOANTIOUO, TNV TEYVN Kol TOV
KoAomoud. Nati copPaivel avtd , kot Tdg 1 Propnyovic aokel avTV TRV HAoTLYO.

Koatavolotu) Xopmeproopd- AtodikToo

I'vopiloope 611 o1 onuepwvoi €pnpotl yvmpilovv mAnbopa ayabov, OTwg papKeg
POVY®V, TITAOVE TEPLOOIKMV, EION TPOPILOV KO AVOYVKTIKOV, LOVIEAN NAEKTPOVIKMDV
oVoKELOV,K.AT. To YeYovog avtd delyvel OTL TPOGEAKDOVY TO EVTOVO EVOLOPEPOV TMOV
dlpnuotov. Agv glval, GAL®OTE, TLUYOMO OTL Ol TEPIGGOTEPES UEYAAES ETONPELES
JUTOVOVV TEPAGTLO YPNLULATIKA TOGE Y10, TOOIKES OLUPNLUCELS, EVD OAOKANPES CEPES
KIVOUUEVOV OYESIMV KOl KIVI|LOTOYPOPIKMY TOVIDV ONUOVPYOVVTAL Y10 VO TOAN000V
GTI GLVEYELD TO OVTIGTOLY O TTPOTIOVTOL.

M tétota €EEMEN OGOV aPOPA TOLG GVAMKOUE KOTAVOAMTEG OPEIAETOL KOl GTO
yeyovog ot {ovue otnv Kowwvia g ITAnpoeopiog, oniadn o€ o Kowvmvio wov
yopakpiletor omd T poaydaios avldmTvEN NG TEYVOAOYIOG KOl TOV OIKTV®V
NAEKTPOVIKNG emkovoviog pe ™ Ponbeia tov dwwdwktvov. Ta mwodd Epyovior cg
EMOPN LLE TNV TEYVOAOYiN A TOAD Vopic otn (®1 TOVE Kol GUUUETEXOVV EVEPYH GTNV
Kowawovia g [TAnpogopiac.

AwBétovtag €€vmva Kivntd TMAEP@VA VEAG YEVIAG KOL QOPNTOVS VTOAOYIGTEG LLE
dueon mpdcPacn o100  iviepver, emkowvovoLy  UETAED  TOVG,  OVTOAAAGGOLV
TAnpoeopiec kot oedouévo Kol péco omd vt TN OdKaGio, OLUOPPDOVOLV
oLYYPOVO, KOTAVOIAMTIKA TPOTLTO KOl GLUTEPLPOPEC,.

H ovpPolin diktvov Kowvmvikig diktomong, onwg to facebook, otnv Kowvwvia g
[TAnpoeopiag sivar tepdotia, Kabmg eEamA®VOVTOL S10PKAOS Kol ATOTEAODV EIKOVIKO
TOMO GULVAVTNONG OTOLNONTOTE MPO TNG MUEPOS KOl OO OTOIOONTOTE WEPOG TOL
kocpov. Ta veapd dtopo Aappdavouv pEPOg e GLINTNCEL GE POPOV, GE YPOTTES
KaBmg Kol 6 MYNTIKEG GLVOIAEG, givan UEAN OAPOPOV NAEKTPOVIKMOV KOWVOTHTM®V,
KOWVOTOWOVV Kot polpalovion  epactteyvikd Pivieo pe  dpaotnplotTnTes e



KaOnuePVOTNTAG TOVC KOl YeVIKA Ppiokoviol G€ U KOTAGTOGT GLVEYOVG,
apQIOPOUNG ETIKOVOVING.

H eE&MEN g teyvoloyiag Kol Tov H100IKTVOV £)El OAALAEEL KATOAVTIKA KOl TO TOTIO
TOV TOPUSOCIOKOV KATAVIADTIKOV GUVOAAAYDV, d@oD TAEOV TO EUTOPlO £xel Yivel
NAEKTPOVIKO KOl Ol GUVOAAYEG UTTOPOVV VO TPALYLOTOTOO0VV £ OTOCTAGEWC, YWPIC
VO OTTOUTEITOL | PUGTKT) TOPOVGTI0 KOTOVOAMTMOV Kol TPOUNOEVTOV GTO KATAGTHLOTO.
BéBota, 10 tvtepver amd pOVO TOL GUVIGTA LU TEPACTIMV SOGTACEDMV NAEKTPOVIKN
ayopd, péca omd Tnv omoic Olupnuilovial kol TOAOVVINL VANPEGIES 1dlaiTepO
EAKVOTIKEG OTA VEAPA ATOUO, OTMOC EIVAL 1] CUUUETOYN GE OLY®OVICUOVS, ONUOTPAGIES,
aAAG Kot TO “KatéBacua’ YOV TNAEQPOVIKOV KANGE®MVY, TPOYOLIIDV KOl TOLYVIOIDV.

H teyvoroyia ot 1o S100iKTLO TPOCEEPOLY, AOMOV, GTOVG VEOUG OMEPIOPLOTEC
EMKOWVOVIOKES KOL YOYAYOYIKES dVVOTOTNTEG, Ol OMOIEG UTOPOVV TOVTOYPOVA VO
aSlomomBodv gupEémg Kol Yoo KATOVOAMTIKOVG oKOmovg. Tnv idw otiyur), Ou®G,
TOPALUOVEDOVV CMUAVTIKOL Kivouvol Yoo Tnv opfn domodoydynot, o OKOVOUIKA
GUUEEPOVTA KOL TNV YUYIKT DYEID TOV OVIAIKOV KOTOVOADTOV.

IIpootacio g WLOTIKNAS {mg

‘Eva amd 1o onuovtikdtepo SIKOOUOTO TOV OTOUOVL GTN GOYyYpovn €moyr &ival to
dwoaiopa oty mpocomiky (®N Ko ommv mpootacio ™G oand emTepkEC Ko
adIKOOAOYNTEC TOPEUPACELS.

Me kdBe cuvarrayr HEC® O1dIKTOOV 1 LEGO OTO TNV OITAT] TEPUYNON GE 1IGTOGEAOEC
GUYKEVIPOVOVTOL TTAN|POPOPIES KOl TPOCOMIKA OESOUEVO, TOV YPNOTH, Y®PIS TAVTOTE
kATt T€T010 Vo yivetoanw €uB€m¢ avtiinmto. Ot omodéKTeg TV OEOOUEVOV OVTOV
UTOPOVV  OTOMOTO. VO ONUOVPYNGOLY U0 OVTITPOCMOTEVTIKY] E1KOVO, Y10 TO,
EVOLOPEPOVTA, TN GLVION GLUTEPIPOPE KOt TIG GLVIOEIEC TOV ATOUOL KOl VO KAVOLY
YPNON TOVG Y10 GKOTOVG EUTOPIKOVG.

v mepintomon Tov veap®V aTtOU®V, To. 0Toiot TOAD cLyVa OvIaALLGGOVY LUECH
ddktHov otoryeio (Om®G POTOYPOPIEG) TOV APOPOVV TIG HOVOIKEG TPOTIUNOELS



TOVG,TO EVOVLLOTOAOYIKO TOVG GTLA, TIG SLUTPOPIKES GLVNOELEG 1] TOL AYOTNUEVA TOVG
YOUTL, O1 SLOYEPIOTEC TV 1GTOCEAID®V OTIC 0moieg Prho&evoivtal ot GV{NTNGELS TOVG
UTTOPOVV VO OLLOLOOTTOI0VV QVTEG TIC TANPOPOPIES, OVTMG BGTE Vo Tovg “PouPapdilovv”
HE avTIoTOLES O10PNUICELS TPOTOVTMV.

[Tapdiinia, vapyel Kot 0 Kivouvog Tng datapaing e WOOTIKNG (ONg TV VEAPOV
aTOU®V, a@OD 1M aVOl(T] KOWOTOINGN TNPOCHOTIKM®V TOVG OTOEIOV UECH
SLOOIKTVOKOV KOWVOVIKOV OIKTO®V UITOPEL Vo OMGEL TV gvkopior 6€ ATOUO LE KOKEC
npobéoelc va mpoPfovv oe ampemeic evépyeleg o€ Papoc tovg, OmME eKPOPIGLOVC,
TOPEVOYANGELS, K.AT.

IIpootacio TS YUYIKNS VYELNS KOL TOV OIKOVOUIK®OV GOUPEPOVTMV
KOTA TIG NAEKTPOVIKES GUVAALAYES

210 GUOYYPOVO MAEKTPOVIKO €UTOPLO, Ol GUVOAAOYEC UmopoLV va yivovtor UeTadDd
KOTOVOAMTOV KOt TPOUNOELTOV amd SoPopeTIKEG YOpeS. To TAEOVEKTNUATO TOL
NAEKTPOVIKOD eUmopiov ivon TOAAN Kol CIUOVTIKAL:

* Mropovue va ayopdoovpe to ayadd mov embouodue émote BeAncovpe Kot amd
O0TOLOONTOTE UEPOG TOV KOGLOV.

* Mmopolue Vo EMOKEPTOVUE EVKOAN KO YPYOPO TTOAAG NAEKTPOVIKE KOTAGTNALOTO,
VO GUYKPIVOUUE TIUEG KO YOUPOKTNPLOTIKA TPOIOVT®V, TPV TEMKA 0yOPAGOVUE GLTO
TOL ETOVUOVLLE.

* Mnopodue va PBpodue mpoidovia 1M vanpecie¢ mov eivolr icwg OVOKOAO Vo
eviomcsovv.

* ['Atavovue xpdvo Kol Tadloummpio, KAVOVTOS TIG OYOPES MOG OO TNV GVECT TOV
OTTLOV.

Avotoydg, OUMS, TNV 10100 GTIYUN 1] TPOYLLOTOTTOINGT oyOP@dV otd TO S1001KTVLO QLPTVEL
nepldplo yuoo ™ SOmPacn TOAADY HOPP®V amdTnG, 0pov dlvetor 1 gukopia o€
KaxoBoviovg mpounBevtéc vo mapamAovohv OGOV apopd To. TPOIGVTO TOL TWAOVV.
Ynrbpyovv moAAEG 16TOGEAIDEC TOV Olvovv TNV EVILTIMOY] VOUIU®V MAEKTPOVIKOV
KATOGTNUATOV, OALL GTNV TPOYUATIKOTNTA TPOKELTOL Yo “PrTpivec” yio OIKOVOUIKES
ATATES, TTOV GKOTO £XOVV VO VITOKAEWOLV TOV aplOUd TS TICTOTIKNG KAPTOS TOL Oo
ypnotpomomBel yio po cuvoriioym.

Ynrhpyet, mapdiinia, Tédvio Kol 0 Kivouvog aviAnymg amd TNV TICTMOTIKY KAPTO TOL
KOTOVOAMTY] ¥PNUATIKOV TOGOD UEYOAVTEPOL A0 OVTO TOV TPAYUOTL GLUEOVIONKE
G TN Y10 TN GLYKEKPYLEVT TTOANGT).

O «ivovvog yiveton moAd cofapdtepog, OTAV TTAPEYETAL EVKOAN TPOGPOCT) GE 0VLGIEG
emProPeic yioo v vysio Kot omayopevuéves Yoo TRV NMKIo TV avnMKov Kot
YEVIKOTEPQ, GE TPAYLLATO TOL Ol YOVEIC o€ Kapia mepintmon dev Oo enétpemav 1 0ev
Oa embBovpovoay va £xovv T TOOLE TOLG.



o tov A0yo avtd, ot kabe &€idovg daupnuicelg mov amevbivovionl 6e avnAKOLG
opeilovy va Aapupavovv voyn v nAkia, TIC YVOCELS, TNV AVTIAnY™M Kot Tov Babud
opuomTag Tov mowdwwy. Emiong, dev emupémetor va tovg PAATTOVV GOUOTIKA,
YUYOAOYIKA Kol NO1KE Kot OV TPEMEL VOL TOVE DITOKIVOVV GTH YP1|OT] OVOTTVELLOTOODV
TOTMOV, TPOTOVIWV KOTVOL 1 TOEIKADV 0VCIDV.

T mpémel vo, TpocEyovue:

* Agv ayopdlovpe ToTé TPAYUATO LEGH OIKTOOV, AV eV €ival Tap®OV £vag amd TOVG
YOVEILG g,

* [Ipotipovpe a&lOMOTEC ETAPEIES VIO, TNV TPAYUOTOTOINGN TWV AYOPDV LLOG.

o 2tV mepinTOon Hog dyvemotng 16ToGEAIDNS, avalnTOVUE TEPAITEP® GTOLYEID TNG
etoupeioc, Omme oToryeio ETKOWVOVIAG, Kol EPYOUACTE OMMGONTOTE GE GLECT) ETOPT
LE TOVG EKTTPOCMOTOVS TNG, TPV KAVOLUE omolodnmote cuvaiiayn. Eniong, potodue
@iAoVG KOl YV®OGTOVG EAV TNV £XOVV 0KOLGTA, €4V TN Yvopilovy 1] €dv ot 18101

EYOLVV gumepia amd TPONYOVUEVEG GLVOALAYES pall TnC.

* EAéyyovpe €dv n gtonpeia pe v omoia embopodue vo suvarrayBodue epapuolet
KOTAAANAO MAEKTPOVIKA TPOTOKOAAD YiO. TNV OGEAAED KOl TNV TPOGTUGIO TWV
TPOGHOTIKDOV 0EGOUEVDV LOC.

* ['vopilovpe amd mptv molo SIKOIOUATO LOG EMLPVAAGCEL O VOUOC OTIG €€ AMOGTAGEMS
KOl TI§ €KTOC KOTOOTNUOTOC GUVOALAYEG OYETIKA UE TIG UEOBAOOVEC OMOGTOANG, TIC
EYYUNOELS, TNV AKVPOGCT TOV TOPUYYEALDV KOL TIC ETIGTPOPES TWV TPOIOVIMV.
Alekdkovpe QUEGH TO JIKOUMUATE pHog, 0V moTevovue Ot Eyovue e&amotnOel amod
TOV TTpOoUNOevLTY.

* Av TopaTnPNGOVUE OGVVNOIOTEG YPEDGELS 1 YPEDGELS OO AYOPES TOV OEV EXOVLIE
TPAYUOTOTOUWGEL LE TNV TOGTMOTIKN HOG KAPTO, OUECMS ETKOIVOVOVUE UE TNV Tpamel
Kot {NTOVUE TNV OKVPMOGCT TOV ETIUOY MOV GUVOAALLYDV.

YOUTEPAGUATO

SOUEOVO LE OTOTIOTIKEG EPEVVEC OL GUYYPOVOL EPOIPOL OV €XOVV TTAVTO TPOCMOTIKY
yvoun kot kpion aAAd erepedlovion amo TNV THAEOPUGT KOl 00 TO LECOH KOWVWOVIKNG
SKTO®ONG.

SVUmTEPOIVOLE AOUTOV OTL O1 ONUEPIVES YEVIEG O1OPEPOVY TTOAD OTO TIC TOAOOTEPEG.

Ot véeg yeviég Ba mpemel va unv emnpedloviot amo Tig oepiveg TG S0P LUoTG Vo,
OMMOVPYNGOLY O1KO TOVG YOPOKTIPO KO VO EYOVV TAVTO TO LATLO TOVG deKaTEGTEPQL!

TEAOX



