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Στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής και υιοθετώντας την νέα τάση του φυσικού
γραμματισμού στην εκπαίδευση, πραγματοποιήθηκε η εκπαιδευτική εκδρομή στις
εγκαταστάσεις του Karteros  Beach Sports  Center, η οποία είχε στόχο  την επαφή των
μαθητών με μη διαδεδομένα αθλήματα όπως την ποδηλασία δρόμου και ανώμαλου δρόμου,
την πετοσφαίριση επί άμμου, το ποδόσφαιρο επί άμμου, τη ζωγραφική και τη
χειροσφαίριση επί άμμου. Οι μαθητές μέσα από την παρακίνησή τους για φυσική
δραστηριότητα εκτός σχολείου, ανέπτυξαν την αυτονομία, την αίσθηση φυσικής επάρκειας,
την αυτοπεποίθηση, αλλά και το αθλητικό ήθος. Επιπλέον, οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να
αλληλεπιδράσουν με άλλους μαθητές αναπτύσσοντας τις φυσικές, γνωστικές και
κοινωνικοσυναισθηματικές ικανότητες τους, αλλά και να έρθουν σε επαφή με ξένους και
Έλληνες αθλητές και πρωταθλητές της ποδηλασίας.
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https://drive.google.com/drive/folders/1FglhKKF2NsbGjHXJdbqwVLJCRmgr9WKS?usp=sharing

