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   Το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, αναγνωρίζοντας την "παρεμβατική δυναμική
της Άθλησης και της Διά Βίου Άσκησης στην ισόρροπη ψυχοκινητική ανάπτυξη του
μαθητικού πληθυσμού της χώρας, θεσμοθέτησε την Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού
Αθλητισμού, την πρώτη Δευτέρα του Οκτωβρίου κάθε σχολικού έτους.

  

Για το τρέχον σχολικό έτος η 1η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού διεξάγεται στις 6
Οκτωβρίου 2014 με θεματικό άξονα: " Ρατσισμός και Διαφορετικότητα, όλοι
διαφορετικοί όλοι ίσοι" .

  

Με το σύνθημα, ο αθλητισμός πάει σχολείο, η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού,
σύμφωνα με το Υπουργείο Παιδείας, στοχεύει:

    
    -  Στην ουσιαστική σύνδεση του Σχολικού Αθλητισμού, τόσο με την "Αθλητική", όσο και
τη γενικότερη "Παιδεία", προετοιμάζοντας τους αυριανούς ενεργούς δημοκρατικούς
πολίτες.   
    -  Στη συμμετοχή του συνόλου των μαθητών αναδεικνύοντας τη χαρά της αθλητικής
συμμετοχής χωρίς τον ανταγωνισμό και το άγχος της διάκρισης. Με αυτόν τον τρόπο, ο
σχολικός αθλητισμός, χαράζει τα πρώτα βήματα των αυριανών πολιτών στη Διά Βίου
Άσκηση.   
    -  Στη σύνδεση της "Άθλησης" με την "Υγεία" και την ανάδειξη της σπουδαιότητας της
στην ισορροπημένη ψυχοσωματική ανάπτυξη των μαθητών και των μαθητριών.   

  

Έσι τα σχολεία όλης της χώρας κλήθηκαν να προχωρήσουν σε δράσεις τη μέρα αυτή και
μέσα από αυτές η μαθητική κοινότητα να αποκομίσει τα ιδιαίτερα στοιχεία της ευρύτερης
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παιδείας που ο αθλητισμός προσφέρει μέσω της συμμετοχής, της προσπάθειας, του
συναγωνισμού και της προσωπικής υπέρβασης.

  

Ο σύλλογος του 5ου Γυμνασίου Ηρακλείου τιμώντας τη μέρα αυτή της αφιέρωσε τις τρεις
τελευταίες ώρες του ωρολογίου προγράμματος:

  

1. Η κα Καμπουράκη Νίκη, διευθύντρια του σχολείου, διάβασε το μήνυμα του Υπουργού
Παιδείας για τη μέρα αυτή.

  

2. Η κα Χουρδάκη Ιωάννα, καθηγήτρια του σχολείου, ανέλυσε την έννοια του ρατσισμού
μέσα από την ομιλία της.

  

3. Η μαθήτρια του Γ1, Κωνσταντίνα Γιόβαν, μοιράστηκε μαζί μας τις σκέψεις της σχετικά με
το θέμα του ρατσισμού.

  

Ακολούθησαν διάφορες αθλητικές εκδηλώσεις από το σύνολο των μαθητών του σχολείου
μας, με τη βοήθεια των καθηγητών Φυσικής Αγωγής, κυρίων Ζουράρη Χάρη και Νικητάκη
Νικήτα.

  

Άρθρα για το ρατσισμό και τη διαφορετικότητα μπορείτε να δείτε εδώ
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